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Cercetatori: Prof. Adriana Baban, Prof. Xiangming Fang, Prof. Heather Foran, Prof. Frances Gardner, Prof. Nina
Heinrichs, Prof. Hutchings, Dr. Jamie Lachman, Prof. Dr. Galina Lesco, Prof. Marija Raleva, si Prof. Cathy Ward.

Persoana de contact: dr. Galina Lesco, nr. de telefon: +373 22 463728

Institutii: Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca (Romania); Institutul de Casnicie, Familie si Practici Sistemice
— ALTERNATIVA (FYR Macedonia); Asociatia Obsteasca "Sanatate pentru Tineri” (Republica Moldova);
Universitatea din Bremen (Germania); Universitatea Alpen-Adria Klagenfurt (Austria); Universitatea Bangor, Tara
Galilor (Marea Britanie); Universitatea din Cape Town (Africa de Sud); Universitatea de Stat din Georgia (SUA);
Universitatea din Oxford (Marea Britanie).

Sponsor: Acest proiect este finantat prin intermediul programului de cercetare si inovare
Orizont 2020 al Uniunii Europene in conformitate cu acordul de finantare nr. 779318.
Aprobare Etica: de catre Comitetul de Etica a Cercetarii Umane din cadrul Universitatii Alpen-Adria din Klagenfurt

(Austria) si de catre Comitetul de Etica a Cercetarii din cadrul Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, Chisinau.

PROGRAMUL PARENTAL PENTRU O FAMILIE ARMONIOASA (RISE)
Fisa de Informare pentru Parinti

e Varugam sa luati parte la un studiu de cercetare.

o Participarea este voluntara.

o Daca acceptati, puteti parasi programul in orice moment.
e Auveti tot timpul necesar pentru a lua o decizie.

De ce sunt rugat(a) sa particip la acest studiu de cercetare?

Ne propunem sa aflam cum evolueaza doua servicii de suport pentru familii: unul dintre
ele este Programul parental pentru o Familie Armonioasa pentru copiii mici, PLH Copii. Al
doilea contine o prelegere pentru parinti numita Crestem copii sanatosi.

Noi rugam persoane ca si dvs. care au copii cu virsta cuprinsa intre 2 si 9 ani sa ne ajute.
La studiu vor participa in total 864 de parinti, 288 in Moldova.

Ce se intimpla daca nu inteleg ceva?

e Aceasta fisd poate contine cuvinte sau intrebari pe care nu le intelegeti. Echipa de
cercetare poate sa le citeasca cu dvoastra, daca doriti.

o Puteti adresa cite intrebari doriti inainte de a va decide dacéa doriti sa participati la
studiu.

e Puteti pune intrebari de cite ori doriti, inainte, in timpul sau dupa ce ati inceput
programul.

Ce se intimpla daca accept sa particip la studiu?

Mai intii vom vedea daca indepliniti conditiile necesare. Prin urmare, va vom adresa citeva
intrebari despre copilul dvs.

Pentru a participa la studiu, trebuie sa fiti parintele sau sa ingrijiti de un copil cu virsta cuprinsa
intre 2 si 9 ani in comportamentul caruia intilniti provocari. Este necesar sa acceptati sa
participati la programul parental, s& semnati un formular de consimtamint pentru studiul intreg,
si sa detineti abilitati lingvistice.
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Daca sunteti eligibil, vom face urmatoarele:

Veti fi intrebat despre viata, sentimentele si relatia dvs. cu copilul

Vom citi intrebarile cu glas tare si vom introduce raspunsurile in tableta

Va putem oferi intrebarile inregistrate audio

Va vom da un exemplu de formular cu intrebari despre evenimente nefaste
Puteti omite orice intrebare la care nu doriti sa raspundeti.

Doua sectiuni ale interviului vor fi inregistrate audio (una pentru toti parintii, iar alta
doar pentru parintii care au copii de 6+ ani). Daca nu doriti sa fiti inregistrat audio, va
rugam sa ne spuneti si nu vom inregistra aceste sectiuni.

Durata - 75 minute

Exista doua servicii de suport (program parental/o prelegere) care ar putea sa va ajute. Pentru
a intelege mai bine care varianta este mai potrivita pentru familii ca a dvoastra, va avea loc un
proces randomizat (la alegere). Adica va avea loc o selectie aleatorie a familiilor participante
la una din activitati (program parental/prelegere). Cel mai important este faptul ca indiferent de
grupul la care veti fi distribuit, veti primi suportul necesar.

Ambele servicii se vor desfasura in grupuri cu alte familii.

Copilul dvoastra nu va asista la sesiuni, dar daca nu aveti cu cine lasa copilul atunci
vom asigura serviciul de Tngrijire a copiilor.

Programul parental (5 sesiuni):

0 Scopul programului este de a contribui la imbunatatirea relatiilor dintre parinti
si copii. La fel, parintii invata diferite strategii care ii vor ajuta sa gestioneze
situatjile conflictuale cu copiii lor.

0 Doua persoane vor implementa programul in centre comunitare/clinici.

o TInainte de inceperea programului, va veti intilni individual cu leaderul de grup.
Aceastad persoana va va oferi mai multe detalii despre program. in timpul
sesiunilor de grup, veti avea anumite activitati si veti practica si acasa. Veti face
activitatile doar daca veti dori.

Sesiunea de parenting (0 sesiune):

0 Scopul sesiunii este de a informa parintii despre stadiile de dezvoltare ale
copilului cit si factorii de risc si de protectie pentru problemele de sanatate
mintald a copilului. Facilitatorul (leaderul) va prezenta si citeva sfaturi pentru
parinti care se refera la sustinerea dezvoltarii sanatoase a copilului.

o O persoana va prezenta sesiunea in centre comunitare/clinici.

O persoana din echipa de cercetare va asista la sesiune/sesiuni pentru a examina
competentele facilitatorului. Toate cele mentionate in cadrul sesiunii vor raméane in
stricta confidentialitate.

Ne dorim sa aflam cum va descurcati dvoastra si copilul intre primul si al doilea interviu.
Va vom telefona de 3 ori dupa primul interviu. Fiecare apel telefonic va dura aproximativ
10 minute si va contine intrebari despre situatia dvoastra si a copilului dvoastra.

Dupa incheierea programului/sesiunii va vom contacta din nou. Veti raspunde la
aceleasi intrebari pe care vi le-am pus la inceputul programului. Aceasta va dura aprox.
75 de minute.

Va vom contacta din nou dupa 6 luni pentru a va adresa acelasi set de intrebari pentru
ultima data (aproximativ 60 de minute). Toate interviurile vor avea loc in incinta unui
centru comunitar/ clinica universitara, decideti dvoastra.

Daca sunteti la moment intr-o relatie, vom invita si partenerul dvs./partenera pentru a
participa la studiu, dar ei nu sunt obligati sa participe la studiu.



Prevenirea problemelor de sanatate mintala ale copiilor in Europa de ,l
Sud-Est — adaptarea, optimizarea, testarea si extinderea RI E
Proaramului Parental pentru o Familie Armonioasa S

Masuri de precautie in legatura cu COVID-19

Daca nu vor fi posibile intalnirile Tn persoana din cauza restrictiilor anti-pandemice, vor avea
loc urmatoarele schimbari:

Interviurile vor fi realizate prin telefon. Veti fi rugati sa raspundeti la cateva intrebari in
cadrul celui de-al doilea si al treilea interviu telefonic sau online prin intermediul unui
link privat.

o Pe parcursul celui de-al doilea si al treilea interviu, echipa de cercetare va solicita
sa-i comunicati adresa de email sau numarul de telefon pentru a transmite link-ul.
Informatiile de identificare personala vor fi stocate separat de raspunsurile din
cadrul interviului (Limesurvey sau ODK).

Sesiunile de grup vor fi realizate online prin intermediul unor platforme sigure (de
exemplu, Zoom, Microsoft Team, CIasAsroom). Doar facilitatorii si parintii se pot alatura
intalnirii online (cu un link si o parold). In timpul sesiunilor online, nu putem oferi servicii
de ingrijire a copiilor.

Mentiondm ca platforma online utilizatd are propria politicd de protectie a datelor,
disponibila pe site-ul web al platformei. Vom specifica acest aspect si la prima sesiune
cu toti participantii.

Va rugam sa ne anuntati daca nu doriti sa participati in format online.

Pe baza situatiei locale din Chisinau acum, vom incepe cu grupuri online.

Ce se intimpla daca refuz sa particip la studiu?

Nimic rau nu se va intimpla.

Ce se intimpla daca initial accept, dar apoi ma razgindesc?

Puteti parasi programul in orice moment.

Nu se va intimpla nimic rau.

Nu este necesar sa oferiti explicatii.

Daca doriti sa iesiti din proiect, va rugam sa contactati persoana de contact din tara (dr.

Galina Lesco (galina.lesco@gmail.com) tel: +37322 463728).

Cine va avea acces la datele despre mine?

Toata informatia oferita in timpul studiului va fi pastrata intr-un birou supravegheat sau
pe calculator in documente securizate. Doar echipa de cercetare va avea acces.
Numele dvs. nu va aparea in documente, acolo unde va fi posibil.

Orice date de identificare folosite in scopurile cercetarii (de ex. inregistrari video) vor fi
pastrate timp de 10 ani, de catre Centrul de Resurse la nivel National CSPT NEOVITA
dupa care vor fi distruse. Informatii de identificare precum numele si datele de contact
vor fi distruse la sfirsitul studiului, cu expeptia situatiei in care ati fost de acord sa fifi
contactat in viitor atunci vor fi pastrate doar numele si datele de contact. Puteti parasi
studiul in orice moment si solicita ca informatia de identificare personala sa fie stearsa.

Daca din cauza masurilor de precautie legate de COVID-19 se va utiliza o platforma
online (de exemplu, Zoom, Microsoft Team, Classroom), aceasta va avea propria
politica de protectie a datelor. Pentru mai multe informatii, consultati paginile oficiale
ale platformelor.

Orice informatie oferita de dvoastra va fi cu caracter anonim si orice date personale vor
fi confidentiale asa cum prevede legea. Singura exceptie poate fi un potential prejudiciu
de pe urma caruia ati suferit personal sau altcineva. Daca un copil este ranit sau este
expus vreunui risc, membrii echipei de cercetare se vor consulta intre ei si vor decide
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conduita ulterioara in concordanta cu standardele internationale UNICEF de Protectie

a Copilului si cu standardele de Protectie a Copilului si Politicile din tara dvs.

e \Veti avea acces la rezultatele studiului prin Internet cit si la baza de date. Numele,
adresa sau informatiile personale nu vor apérea in studiu.

e Vom oferi informatii despre rezultatele studiului in reviste academice, rapoarte de
cercetare si la conferinte. Numele dvs. sau alte date personale nu vor figura acolo.

o Dupa finalizarea studiului, rezultatele cercetarii vor fi publicate pe pagina: www.rise-
plh.eu.

Ma costa ceva sa particip la program?
Participarea la studiu nu va va costa nimic.

Voi fi remunerat(a)?

Veti primi un voucher pentru mincare/cadou (in valoare de aproximativ 150 MDL) la sfirsitul
fiecarui interviu. De asemenea veti primi un mic cadou daca participati la toate convorbirile
telefonice. Daca programul se va desfasura in format fizic, veti primi o gustare si bani pentru
transport, in caz de necesitate.

Daca participati la programul parental si sunteti prezent la cel putin 4 sesiuni din 5, veti primi
un mic cadou.

Daca programul va avea loc online din cauza masurilor de precautie COVID-19, veti primi un
voucher de date mobile [INSERATI NUMARUL DE GB] in locul vouvher-ului pentru gustare si
transport

Cum ma va ajuta participarea la studiu?

e Aveti posibilitatea sa participati la un program parental/sesiune despre parenting
gratuit.

e Faptul ca faceti parte din studiu poate sa va ajute sau nu, dar ii poate ajuta pe alti
parinti sa aiba o relatie mai buna cu copiii lor in viitor.

¢ Nu cunoastem daca participarea la program sau anumite activitati de grup va vor ajuta
personal, dar stim ca acest program a ajutat deja multi alti parinti din toata lumea.

Sesiunea de parenting informeaza parintii despre stadiile de dezvoltare ale dezvoltarii
copiilor. Aceasta va poate ajuta sa va intelegeti mai bine copilul si daca
comportamentul ei/lui se incadreaza in limitele normale.

Care sunt riscurile participarii?
¢ Riscurile participarii la studiu nu sunt diferite de ce se intimpla in viata de zi cu zi.

e Unele intrebari va pot cauza anumite stari: de tristete, suparare sau incomoditate. Vom
fi bucurosi sa va ajutam. In acest caz, puteti beneficia de servicii de suport.

Ce fac daca mai am intrebari?
= V& rugam sa contactati coordonatorul local al cercetarii: dr. Galina Lesco,
(galina.lesco@gmail.com) tel: +37322 463728 in cazul in care:

v" Aveti intrebari despre studiu

v" Aveti intrebari ce se refera la drepturile dvs.

v' Simtiti ca ati fost ofensat intr-un fel in timpul studiului.
La fel puteti lua legatura cu biroul care supravegheaza cercetarea - Comitetului de Etica a
Cercetarii din cadrul Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae Testemitanu”, bd.
Stefan cel Mare si Sfant, 165, MD-2004, Chisinau, Republica Moldova, (jana.chihai@usmf.md
tel: +37322 205383 in cazul in care:
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v" Aveti intrebari despre studiu

v" Aveti intrebari ce se refera la drepturile dvs.

v" Nu puteti contacta echipa de cercetare

v" Aveti nevoie sa discutati cu cineva care nu este implicat direct in studiu.

Ce fac daca accept sa particip la studiu?

v Semnati acest formular (prin telefon: rostiti numele si spuneti ca sunteti de
acord).

v Aveti 7 zile la dispozitie ca sa va decideti daca participati sau nu la program.
v Veti avea o copie a acestei fise la dvoastra.
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Formular de Consimtamént pentru Parinti in studiul de optimizare

Prin acceptarea acestui proiect, eu pot afirma ca:

) Tnteleg ca participarea la program este voluntara.
e Sunt de acord sa fiu parte a studiului de cercetare.
e Toata informatia din acest document mi-a fost explicata si am primit réspuns la intrebarile mele.

o Inteleg ca informatia oferita de mine (fara date cu caracter personal) poate fi combinata cu
experientele altor familii din programe similare din alte tari, astfel vom putea intelege cum
acestea functioneaza in intreaga lume.

e Incadrul intalnirilor online: sunt responsabil(&) pentru securitatea de la computerul meu. inteleg
ca nu pot sa distribui altor persoane link-ul sau parola pentru ntalnirile online.

Eu cunosc ca:
e Pot sa renunt la orice etapa a programului si nu se va intimpla nimic.

e Pot contacta biroul care supravegheaza cercetarea (Comitetului de Etica a Cercetarii
(jana.chihai@usmf.md) din cadrul Universitatii de Stat de Medicina si Farmacie “Nicolae
Testemitanu” din Republica Moldova, Chisindu, Th cazul in care am intrebari despre studiu
sau despre drepturile mele, bd. Stefan cel Mare si Sfant, 165, MD-2004, Chisindu, Republica
Moldova (+37322 2050383).

e Prin confirmarea acordului de participare, nu renunt la nici unul din drepturile mele.

Data si ora apelului:

Numele evaluatorului de date (care obtine acordul):

Numele participantului:

) Da, participantul a confirmat acordul de participare (la telefon)
[0 Nu, participantul nu este de acord

Semnatura evaluatorului de date:

Am vrea sa va cerem permisiunea de a va contacta in viitor pentru a participa la alte studii. Doriti sa fiti
contactat in viitor (daca bifati optiunea “da” noi vom pastra numele si adresa dvs. in documente separate
care ne vor permite sa va contactam in viitor)?

O Da O Nu


mailto:jana.chihai@usmf.md

	Anexa 3a: Fișa de Informare a Participantului și Formularul de Consimțămînt
	pentru membrii studiului de evaluare (părinţi, limbaj uzual, Noiembrie 2020, Moldova)

